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SAMORZAD

KULTURALNA KUMULACJA

Lepsza oferta, spdjna promocja i oszczednosci — Zarzad Dzielnicy Wola zdecydowatl o stworzeniu
Wolskiego Centrum Kultury.

Od wrze$nia ruszy¢ ma Wolskie
Centrum Kultury, ktore powstanie
poprzez potaczenie Domu Kul-
tury ,,Dzialdowska” 1 Osrodka
Kultury im. Stefana Zeromskie-
go. Jak thumacza urzgdnicy, cen-
trum ma stworzy¢ lepsze warunki
dla promocji wolskich inicjatyw
kulturalnych. Obydwie placowki
swoja oferte i doswiadczenie beda
kierowaly w ramach jednej, no-
woczesnej instytucji oraz spojnej
strategii rozwoju kultury dla catej
dzielnicy.

— Obecnic na Woli funkcjo-
nujg dwie instytucje o podobnym
charakterze dziatalnosci — thu-
maczy Kamila Bitner z Urzgdu
Dzielnicy Wola. — Polaczenie ich
w jedno duze centrum, reprezentu-
jace calg dzielnice, umozliwi lep-
sze wykorzystanie potencjalu osob
1zasobow. Osiagnigty zostanie efekt
synergii, otwierajacy nowe mozli-
woscl, promujacy wolskie inicjaty-
wy kulturalne na terenic Warszawy
lub okolicznych gmin i miast.

Jak nieoficjalnie dowiedziat
sie ,,Przeglad Wolski”, dzigki po-

faczeniu dwoch instytucji w jedna
zmniejsza si¢ takze koszty admi-
nistracji.

Zadaniami Wolskiego Cen-
trum Kultury bedzie miedzy in-
nymi zaspokajanie zainteresowan
kulturalnych mieszkancow, two-

rzenie warunkow do aktywno-
$ci artystycznej, promocja ama-
torskiego ruchu artystycznego
1 twdrczosci profesjonalnej, podej-
mowanie dziatan kulturalnych we
wspotpracy z organizacjami poza-
rzadowymi, edukacja kulturalna

iwychowanie przez sztuke.—Dzie-

.

ki temu zapewnimy mieszkan-
com szeroki dostep do wydarzen
1 atrakcji kulturalnych — zapowia-
da Kamila Bitner.

Uchwata trafi pod obrady rady
dzielnicy. MT

HISTORYCZNA
WOLA BLIZSZA
MIESZKANCOM

Ruszaja nieodplatne wycieczki
po Woli — jeden z projektéw bu-
dzetu partycypacyjnego. W kaz-
dym miesigcu odbedzie si¢ jeden
spacer z przewodnikiem.

Za kazdym razem plan wy-
cieczki bedzie inny, dzigki czemu
bedzie mozna zwiedza¢ rdézne
miejsca historyczne na Woli.

W lutym na uczestnikéw cze-
ka¢ bedzie Gazownia Warszawska,
w marcu — cerkiew §w. Jana Kli-
maka, w maju — Reduta Wolska i
ko$ciot sw. Wawrzynca, a w czerw-
cu Muzeum Kolejnictwa. Pojawia
sie tez wycieczki tematyczne, na
przyklad ,,Szlakiem warszawskich
niebotykow” (lipiec), ,,Powstanie
Warszawskie na Woli” (sierpien)
czy ,,Cmentarze ewangelickie” (li-
stopad).

Na kazdy ze spacerow prze-
widziano 20 miejsc — obowigzuja
wiec zapisy, a o udziale zdecyduje
kolejnos¢ zgloszen.

Zapisa¢c mozna si¢ osobiscie
w Urzedzie Dzielnicy Wola przy al.
Solidarnosci 90 (pok. 317, I pie-
tro) w godz. 9-15 lub e-mailowo na
adres: kultura@wola.waw.pl

SZKOLENIA

DARMOWE KURSY KOMPUTEROWE I JEZYKOWE

Ruszyly zapisy na bezplatne kursy z jezyka angielskiego i szkolenia komputerowe dla mieszkancow Warszawy

z niepelnosprawnosciami w wieku od 25 do 64 lat.

Dzieki szkoleniom szanse na
podniesienie wlasnych kwalifi-
kacji bedzie mialo 310 warsza-
wiakow. Rekrutacja trwaé bedzie
do 6 lutego badz do wyczerpa-
nia miejsc. W szkoleniach udzial
moga bra¢ osoby posiadajace
aktualne orzeczenie o stopniu
niepelnosprawnosci (z norma in-
telektualng), w wieku 25-64 lata,
mieszkancy Warszawy, ktorzy
z wlasnej inicjatywy zaintereso-
wani s3 nabyciem, uzupelnieniem
lub podwyzszeniem umiejetnosci
jezykowych lub kompetenciji z za-
kresu ICT.

- Ten projekt jest elementem
naszej samorzadowej oferty pro-

jektéow miekkich, ktore stawiaja
na bezposredni rozwdj miesz-
kancow stolicy. Wysoki poziom
ksztatcenia daje ludziom szanse na
lepsze jutro. A dla miasta oznacza
to wysoko ceniony kapitat ludzki -
mowi Hanna Gronkiewicz-Waltz,
prezydent Warszawy.

Zorganizowane zostang:

Kurs jezyka angielskiego — 240
godzin szkolenia (od dwdch do
czterech semestréw), zakonczone-
go egzaminem TELC (150 osdb) -
wylacznie dla 0séb bezrobotnych
i nieaktywnych zawodowo;

Kursy komputerowe:

ECDL Base - 80 godzin szko-
lenia, skladajacego si¢ z czterech

moduléw, zakonczonego egzami-
nem ECDL (120 os6b),

ECDL Core - 120 godzin szko-
lenia, sktadajacego sie¢ z siedmiu
moduléw, zakonczonego egzami-
nem ECDL (40 os6b).

Informacje o projekcie, regu-
lamin rekrutacji i uczestnictwa,
formularz zgloszeniowy oraz an-
kieta motywacyjna dostepne s3
w Punkcie Przyjmowania Zglo-
szen:

Fundacja Aktywizacja, ul. Na-
rbutta 49/51 (parter), tel. 22 565 48
62, e-mail: certyfikuj@idn.org.pl
oraz na stronach internetowych:
www.um.warszawa.pl/certyfikuj
oraz www.aktywizacja.org.pl. AZ
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FELIETON

PRZYSPIESZYC PLAN

Nalezy sie zastanowi¢, czy podzial planu nie usprawnitby
procesu jego uchwalenia, zwlaszcza tej czesci, ktora jest
oczekiwana przez mieszkancow Odolan.

Jednym z waz-
-niejszych
wyzwan  sto-
Jacych  przed
Komisja tadu
Przestrzenne-
go m.st. War-
szawy jest do-
prowadzenie
do uchwalenia
miejscowego
planu  zago-
spodarowania
przestrzennego obszaru Odolan, do ktdrego
sporzadzenia Rada Warszawy przystapita
w dniu 14 kwietnia 2011 r.

Obszar Odolan to teren zrdznicowany
ze wzgledu na obecne zagospodarowanie.
Poocna czg$¢ obszaru, tj. rejon ul. Jana
Kazimierza, to pozostalosci zabudowy
produkeyjno-ustugowej, a obecnie przed-
miot zainteresowania iNwestorow i rosngce-
go ruchu budowlanego.

Ten zdegradowany przestrzennie teren,
na ktorym czesto bez troski o estetyke i tad
przestrzenny staty magazyny, hale czy skia-

dy, zmienia dynamicznie swoj wizerunek
oraz ma szans¢ zostaC nowoczesng czescig
Woli. Potudniowa czg$¢ obszaru to w ogrom-
nej przewadze tereny kolejowe, ktorych zna-
czenie funkcjonalne systematycznie maleje.
Posréd terendow kolejowych zlokalizowane
sa niewielkie zespoty mieszkaniowe oraz ob-
szary zieleni w postaci dzikich skupisk drzew
i krzewow.

Uporzadkowanie uktadu przestrzenno-
-krajobrazowego w miejscowym planie
spowoduje szybsze utworzenie obszarow ob-
shugi mieszkancow w zakresie kultury, szkol-
nictwa, sportu i rekreacji. Uruchomi pod za-
budowe zdegradowane tereny pokolejowe,
usprawni funkcjonowanie uktadu komunika-
cyjnego migdzy dzielnicami Wola i Ochota
oraz ochroni tereny zieleni miejskie;j.

Teren projektu miejscowego planu za-
gospodarowania  przestrzennego obszaru
Odolan obejmuje powierzchni¢ okoto 340 ha
— jest to jeden z najwickszych planow w na-
szej dzielnicy — co moze sprawiac trudnosci
W jego procedowaniu.

Michat Czaykowski,
radny Warszawy, PO

FELIETON

FORUM WSPOEPRACY

Dzielnicowa Komisja Dialogu Spotecznego na Woli ma
juz przewodniczacego. Wkroétce wystapimy z wieloma

ciekawymi propozycjami.

Na poczatek
kilka stow
wyjasnienia.
DKDS  jest
cialem  spo-
fecznym  po-
wotanym do
Zycia przez or-
ganizacje po-
zarzadowe. To
jest gremium
inicjatywno-
-doradcze ma-
jace pomodc we wspoldziataniu srodowiska
pozarzadowego 1 urzedniczego. Praca w
komisji jest spoleczna i nie wigze si¢ z zad-
nymi profitami.

Pierwsze spotkanie DKDS juz si¢ odby-
}o. Na przewodniczacego wybrano ponow-
nie Marka Slusarza, czyli nizej podpisanego.

Gosciem spotkania byt burmistrz dziel-
nicy Woli Krzysztof Strzatkowski. Musze
uczciwie powiedzied, ze zrobit bardzo dobre
wrazenie na uczestnikach. Obiecat dialog
1 wspdtdzialanie. Na to wiadnie czeka Dziel-
nicowa Komisja Dialogu Spolecznego. Na

pewno wkrotce wystapimy z konkretnymi
propozycjami.

W ubiegtym roku rozpoczeliSmy projekt
,,Wspolnoty dla demokracji”. Jego reali-
zacja wymaga czasu. Jedna kadencja to za
malo. Zostajac w zesztym roku przewod-
niczacym, od razu zapragnalem, by DKDS
nie byt tylko relacja taczaca organizacje po-
zarzadowe 1 miasto, ale przestrzenig, w kto-
rej mogg si¢ spotka¢ wszyscy, ktorzy chca
co$ dobrego zrobi¢ dla spraw publicznych.

Cheemy do dialogu wiaczy¢ nie tylko
organizacje pozarzadowe, ale takze wspol-
noty i spotdzielnie mieszkaniowe, lokal-
nych przedsigbiorcoéw, specjalistow z r6z-
nych dziedzin, aktywnych mieszkancow,
w tym tych, ktorzy uczestniczyli przy oka-
zZji pierwszego, a za chwile takze drugiego
warszawskiego budzetu partycypacyjnego.
Czyli wszystkich, ktérzy ,,chca chcie¢”. Je-
zeli kto$ chce si¢ wlaczy¢ — zapraszamy.

Marek Slusarz,

prezes fundacji Jeden Muranow;
przewodniczacy  Dzielnicowey
Komisji Dialogu Spolecznego
w Dzielnicy Wola

FELIETON

KULTURALNA POSUCHA

»~Zima w miescie” — to hasto mogloby dotyczy¢ nie tylko
organizowania ferii zimowych dla ucznidw, ale takze dla
innych, dorostych mieszkancéow Woli.

Zima atrakcyj-
nos$¢ dzielnicy
pod wzgledem
oferty kultural-
nej spada. Na-
wet latem tego
typu wydarze-
nia na Woli to
nieliczne kon-
certy i imprezy
w plenerze.

Sprobujmy
wigc odpowie-
dzie¢ na pytanie: Czy w naszej dzielnicy moz-
na, korzystajac jedynie z oferty dzielnicowych
domoéw kultury, ciekawie spedzi¢ czas nieza-
leznie od pory roku? Czy mieszkancy Woli
moga przebiera¢ w ofertach imprez, wydarzen
kulturalnych i rozrywkowych?

Konkluzja jest jedna — wieje nuda. Bra-
kuje koordynacji, pomystéow i ciekawych
wydarzen. Oferta kulturalna na Woli zde-
cydowanie odbiega od oczekiwan miesz-
kancoéw 1 — co réwnie wazne — odbiega od
mozliwosci dzielnicy. Wola, w poréwnaniu
z innymi dzielnicami, wypada blado. Wystar-

il

czy zadac sobie pytania: W ilu wydarzeniach
kulturalnych uczestniczyliSmy w ostatnich
latach? Czy amfiteatr w parku Sowinskiego
naprawde wykorzystuje swoj potencjal?

Jest jednak $wiatetko w tunelu. Na lu-
towej sesji rady dzielnicy radni beda gloso-
wac nad propozycja utworzenia Wolskiego
Centrum Kultury. Ma to by¢ instytucja, kto-
ra stworzy jedna jednostke taczaca w sobie
domy kultury z ulic Dzialdowskiej i Obozo-
wej oraz amfiteatr. Jest to krok w dobrg stro-
ne, jednak powodzenie tego projektu zalezy
od tego, jak wladze dzielnicy wykorzystaja te
szansg. Wiadomo, jak wiele zalezy od kon-
kretnych ludzi i dobrego zarzadzania.

Oferte  kulturalng nalezy tworzy¢
w sposob przemyslany, w porozumieniu
z mieszkancami, aby rozumie¢ ich potrzeby
i oczekiwania. Licze na dialog i wspdlprace
z tworcami, artystami, instytucjami kultury,
mieszkancami i radnymi. Mam nadziejg, ze
wspolnymi sitami w niedlugim czasie Wola
bedzie mogta pochwali¢ si¢ mianem War-
szawskiej Dzielnicy Kultury.

Protr Milowariski,
radnyWol, PiS

FELIETON

COZTYM METREM?

Podczas gdy oddanie pierwszego fragmentu II linii metra jest
przesuwane z miesigca na miesiac, wielu mieszkancéow Woli
protestuje wobec przebiegu jego dalszej trasy.

Koronnym
przyktadem
jest osiedle SM
Centrum Wola,
mieszczace
sic w kwarta-
le ulic Plocka
— Wolska —
Skierniewicka
— Kasprzaka.
Mieszkancy
chca, aby me-
tro  przebie-
galo nieco inng trasa, niebezposrednio pod
osiedlem. Przez pewien czas taka koncepcja
wydawata si¢ dominowac. Jednak aktualny
plan zaklada budowe metra phytkiego pod
osiedlem ztozonym z 10-pigtrowych budyn-
kow. Bloki potozone sg na grzaskich grun-
tach, niektore musialy by¢ nawet dodatkowo
wzmacniane — W przeciwnym razie grozila
im katastrofa budowlana.

Budowa metra pod tym osiedlem jawi
si¢ mieszkancom jako irracjonalna. Nie
wiedza, dlaczego przebieg metra akurat pod
ich osiedlem miatby by¢ optymalny. Mimo

usilnych dociekan (pisma do prezydent
Warszawy, radnych, roznych instytucji) sa
zbywani urzednicza nowomowa lub pozo-
stawiani catkiem bez odpowiedzi. Mieszkan-
cy oczekuja wykonania stosownych badan
geologicznych 1 technicznych, dotyczacych
wytrzymatosci budynkow, a nastepnie zapre-
zentowania ich wynikow. Brak jakiejkolwiek
komunikacji ze strony wladz miasta i Metra
Warszawskiego oraz brak konsultacji spra-
wiaja, ze mieszkancy czuja, ze sa traktowani
przedmiotowo, a decyzje rzutujace na ich po-
czucie bezpieczenstwa podejmowane sg za
ich plecami.

19 stycznia zorganizowalam spotkanie
mieszkancow wspomnianego osiedla z bur-
mistrzem Woli Krzysztofem Strzatkowskim.
Chociaz decyzja o przebiegu trasy metra nie
lezy w jego kompetencjach, obiecat pomoc
w uzyskaniu stosownych informacji. Liczy-
my, ze bgdzie to pierwszy krok we wspot-
pracy wladz z mieszkancami w kwestii tak
waznej inwestycji. Taka wspolpraca miesz-
kanicom po prostu si¢ nalezy.

Aneta Skubida,
radnaWoli, Wola Zmian
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WYDARZENIA

PACZKOZERCY NA START

Zawody w jedzeniu paczkow o tytul Wolskiego Paczusia odbeda sie w tltusty czwartek 12 lutego
o godz. 14 w sali konferencyjnej Zespotu Szk6t Samochodowych i Licealnych nr 2 przy al. Jana

Pawla II 69.

Zasady sg proste: fair play, pig¢
paczkéw 1 walka z czasem.
Zdobyweca tytutu otrzyma pa-
migtkowy dyplom, stos pacz-
kéw oraz zestaw upominkow
od dzielnicy Wola.

— Przypomnijmy, ze do tej
pory ten zaszczytny tytut zdo-
byto dwoch $miatkow: Krzysz-
tof Meczynski (I min 41 s)
oraz obecny rekordzista — Pa-
wel Zawada, z niepobitym do-
tad czasem 1 min i 40 s — mowi
Kamila Bitner z Urzgdu Dziel-
nicy Wola.

Zapisywac¢ si¢ mozna e-ma-
ilem na adres: tlustyczwartek@
wola.waw.pl lub telefonicznie
podnr. tel. 22 443 56 13 (pn.—pt.
w godz. 8—16). W tresci e-maila
nalezy poda¢: imi¢ i nazwisko,
wiek oraz numer telefonu kon-
taktowego. Zapisy trwaja do
10 lutego do godz. 14. Orga-

-~

miejsc jest ograniczona, decy-
duje kolejnos¢ zgloszen.

o 'ﬂ-‘- - '

nizatorzy ostrzegaja, ze liczba

e

i &
L T

W konkursie beda mogly

wzig¢ udziat tylko osoby pet-
noletnie. Impreza, organizo-

wana przez Urzad Dzielnicy

Wola, odbywa si¢ juz po raz
trzeci. MT

TYSIACE
E-BOOKOW DO
WYPOZYCZENIA

Do 20 lutego Biblioteka Publicz-
na w dzielnicy Wola oferuje
bezplatny dostep do 10 tys. pu-
blikacji na platformie ksigzek
elektronicznych IBUK Libra.
IBUK Libra to zbior zawie-
rajacy tysigce tytuldw specjali-
stycznych, naukowych, popular-
nonaukowych, beletrystycznych.
Dostgpne s3 tam migdzy innymi
zaawansowane narzedzia pracy
z tekstem, m.in. zaznaczanie frag-
mentow, tworzenie notatek, tago-
wanie, bezposrednie powigzanie
zagadnien i tresci ksigzek ze stow-
nikami i z encyklopediami PWN.
Udostgpniono réwniez dodat-
kowe narzedzia wspierajace roz-
woj kompetencji, m.in. Asystenta
Jezykowego PWN, kursy jezyko-
we SuperMemo. Mozliwe jest czy-
tanie na urzadzeniach mobilnych.
Z bazy mozna korzysta¢ we
wszystkich wolskich placowkach
bibliotecznych oraz z dowolnego
miejsca po zarejestrowaniu si¢ i po-
daniu kodu do autoryzacji.
Unikatowy kod PIN mozna
otrzymac w kazdej wolskiej biblio-
tece. KM

GASTRONOMIA

POWROT
KAWIARNI
PEWNEGO

RAZU

Kawiarnia Pewnego Razu przy
ul. Dzielnej 15 zostanie ponow-
nie otwarta w pierwszym tygo-
dniu lutego.

Lokal zawiesit dziatalno$¢
w polowie stycznia. Kilka dni
temu na drzwiach pojawita si¢
informacja, ze wkrotce nastapi po-
nowne otwarcie.

— Wielkich zmian nie bedzie,
za to planujemy poszerzy¢ nasza
karte dan — mowi wspolwlasciciel
Pewnego Razu Radostaw Paster-
ski. — W naszej ofercie pojawig si¢
mig¢dzy innymi burgery.

Muranowska kawiarnia po-
wstala w zeszlym roku, od tego
czasu zdgzyta zdoby¢ rzeszg wier-
nych klientow. Duzym powodze-
niem cieszyly si¢ miedzy innymi
wspolne sobotnie $niadania, od-
wiedzalo ja tez wielu wegeterian.

RB

KOMUNIKACJA

NIE BEDZIE LALO SIE NA GEOWE

Na wolskich przystankach pojawiaja sie nowe wiaty. Stanely miedzy innymi przy ulicach Smoczej,

Anielewicza i wzdluz wyremontowanej ul. Prostej

ul. Karolkowej. Kolejne maja powsta¢ w tym roku.

Wiaty wylonione w konkursie
organizowanym przez miasto
w 2006 r. stang w najbardziej re-
prezentacyjnych i waznych komu-
nikacyjnie miejscach.

— W tym roku koncesjonariusz
zobowigzany jest do ustawienia
810 wiat. Bedg montowane na te-
renie calego miasta, w tym na Woli
- w miare uzyskiwania koniecz-
nych zezwolen i uzgodnien - za-
pewnia Konrad Klimczak z biura
prasowego urzedu miasta.

Lacznie w calej Warszawie ma
ich by¢ 1580. Zainstalowane zosta-
ng trzy rodzaje nowych zadaszen.
Konserwatorskie w  obszarach
objetych nadzorem konserwator-
skim, a seryjne w pozostalej czesci
miasta, czyli w centrach dzielnic
oraz przy gléwnych ulicach poza
Srédmiesciem.

Jak zapewniajg urzednicy,
wszystkie wiaty bedg interak-
tywne - zostang wyposazone
w technologi¢ Near Field Com-
munication (NFC) oraz kody

QR.

JU02 WiRfive

560 B

Przygotowania do wymiany
wiat w trybie partnerstwa publicz-
no-prywatnego miasto rozpoczeto
kilka lat temu. Umowa z konce-
sjonariuszem podpisana zostala
rok po wyborze najkorzystniejszej

— przy rondach Daszynskiego i ONZ oraz przy

oferty, bo wybér zostat zaskarzony
przez konkurencyjne konsorcjum.
Postepowanie w tej sprawie toczy-
fo sie w sadzie wojewddzkim, a na-
stepnie Naczelnym Sadzie Admi-
nistracyjnym. P Bronistawski
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DZIEJE SIE
NA WOLI

m 4 lutego (Sroda), godz. 19,
VooDoo Club, ul. Bema 65 —
CRIB45/[WREATH])/BACKBO-
NE. Koncert z europejskiej trasy
,»Marching Through the Borderlines
2015 finskiego zespotu Crib45,
ktory wespra stoleczne zespoty
oraz Backbone. Wstep: 15 4.

m 6 lutego (piatek), godz. 20, klu-
bokawiarnia Chlodna 25 — Dzwig-
kowy Teatr Emocji na Chlodne;.
Tance Snu i Awangardowa Trupa
Pogrzebowa. Laczy je metoda —
przy pomocy instrumentow, zarow-
no tych dawnych, jak i wspotcze-
snych — elektroniki, syntezatorow
i glosow, tworzg dzwickowy teatr
emocji. Konstrukcje, tkane z dzwie-
kow, oscylujg wokot ambientu, etno
i transu, a w przypadku ATP dzieje
sie to zawsze jednorazowo 1 niepo-
wtarzalnie, bo w ramach improwi-
zacji. Wstep: 20 zt.

m 7 lutego (sobota), godz. 20-5,
Progresja, ul. Fort Wola 22 — Fore-
ver Young! School Party! Impreza
karnawatowa, muzyka z lat 80.
1 90. zapodawana przez Carlos The
Mixmaster. Stroje w klimatach
szkolnych — mundurki i & 1a szkolne
ubrania. Wstep: 10 zt. Do godz. 21

panie majg wstep gratis.

m 7 lutego (sobota), godz. 11,
ul. Obozowa 85, Osrodek Kultury
im. S. Zeromskiego — Bal karnawa-
fowy dla dzieci w wieku 4-11 lat.
W programie: quiztaneczny,zabawy
z ling limbo, tance animacyjne, kar-
nawatowe zagadki, wybory Krola
i Krolowej Balu, pudetko ksztattow
i zapachow, wybuchowy prezent,
banki mydlane oraz malowanie
twarzy.

m 11 lutego ($roda), godz. 20, Jas
& Malgosia, al. Jana Pawta 11 57 —
Teatr Improwizacji Hulaj. W czasie
spektaklu improwizatorzy uzywajac
stowa, frazy, zdania od publicznosci
— graja spektakl, ktory nigdy si¢ juz
nie powtorzy. Wstep: 10-15 zt.

m 13 lutego (pigtek), godz. 21,
Chtodna 25 — Zimowa na Chtodnej.
Zimowa to projekt Wodzistawia
Slaskiego, ktory tworza: wokalistka
Aneta Maciaszczyk, instrumentali-
sta Michat Mentel oraz towarzysza-
cy im muzycy. Wstep: 10 zt.

m 13 lutego (pigtek), godz. 18-23.30,
ul. Fort Wola 22, Progresja — Haza-
el/BloodWritten/Bestiality.  Bilety:
2530z

KOLE]J

DWORZEC JAK NA ZACHODZIE

Nowoczesna infrastruktura pasazerska, budowa nowego peronu, zwi¢kszenie predkosci pociagow,
wzrost przepustowosci oraz powiazanie z reaktywowana stacja Warszawa Glowna — to nadrzedne
zalozenia koncepcji przebudowy stacji PKP Warszawa Zachodnia.

Ukdad peronéw i obecny podziat
stacji Warszawa Zachodnia na
czg$¢ podmiejska 1 dalekobiezng
nie zmienig si¢. Jednak infrastruktu-
ra, z ktorej korzystaja pasazerowie,
zostanie zbudowana od nowa. Po-
wstang nowoczesne funkcjonalne
perony, wiaty, fawki czy naglosnie-
nie, a do tego windy przy kazdym
peronie.

— Warszawa Zachodnia jest sta-
cja o najwiekszym ruchu pociagow
pasazerskich w kraju. Gléwnym za-
tozeniem koncepcji jej przebudowy
byto zwigkszenie czestotliwosci ru-
chu pociagow i poprawienie obstugi
podréznych — moéwi Marcin Mo-
chocki, pelnomocnik zarzadu ds.
inwestycji w PKP Polskich Liniach
Kolejowych SA.

Powsta¢ ma nowy peron dla
pociagow wyjezdzajacych z reak-
tywowanej stacji Warszawa Glow-
na. Pozwoli to na sprawng obstuge
pociggow  dalekobieznych wyjez-
dzajacych ze stacji Warszawa Cen-
tralna. Powstanie takze dodatkowy

L0 |._- . -

miejskich, z ktorego bedzie mozna
skorzysta¢ w razie zaklocen.

Plany PLK zakladaja rowniez
budowe tacznika pomiedzy linig
nr 8 (kierunek Radom) i linig ob-
wodowa nr 20 (kierunek Warsza-
wa Gdanska). Da to mozliwos¢
uruchomienia szybszych polaczen

=7 i | RN SR 2
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miedzy Lotniskiem Chopina a lot-
niskiem w Modlinie. — Zalezy nam,
by podrézni w jak najmniejszym
stopniu odczuli utrudnienia spowo-
dowane remontem. W zaleznosci
od harmonogramu prac bedziemy
dostosowywac¢ kolejne obiekty do
odpowiedniej obstugi pasazerow

.|: ..“l..

; e
B e e e e

niem informowa¢ podrdznych
o zmianach — méwi Jarostaw Bator,
cztonek zarzadu PKP SA.
Planowane jest tez podniesienie
predkosci pociagéw na rozjazdach
nawet do 80 km/godz., co pozwoli
na zwiekszenie czestotliwosci ruchu
pociagdow przejezdzajacych przez

tor odstawczy dla pociagow pod- 2z Piaseczna do Legionowa czy oraz z odpowiednim wyprzedze- — stacje. MT
REKLAMA
PERMLA Ofrodek Peychoterars | Romwoiu :ﬂ:[" P A T KONKURS
s o, (B s | NA NAJLEPSZA
Buchrek PRIBO City Q«. (Al MO I INICIATYWE

OGRODY

PROJEKTY e URZADZANIE ¢ PIELEGNACJA
519 375 978

mag.ogrody(@gmail.com

Do 9 lutego mozna zglasza¢ wia-
sne kandydatury do konkursu
na najlepsza warszawska inicja-
tywe pozarzadowa 2014 r.

W tym roku inicjatywy wal-
czy¢ beda w kategoriach:

m Edukacja,

m Ekologia i srodowisko,

m Kultura i sztuka,

m Pomoc spoteczna,

m Projekty interdyscyplinarne,
m Przestrzen miejska,

m Spoteczenstwo obywatelskie
iprawa cztowieka,

m Spotecznos¢ lokalna,

m Sport i rekreacja,

m Zdrowie.

Wystarczy wypehi¢  kartg
zgloszenia inicjatywy dostgpng na
stronie www.ngo.um.warszawa.pl
i dostarczy¢ ja do Centrum Komu-
nikacji Spotecznej, ul. Senatorska
27, 00-099 Warszawa lub wypel-
ni¢ formularz na stronie konkursu:
ngo.um.warszawa.pl/konkurs-s3k
tor. AK
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BUDZET

c - _.gfﬁé, i PARTYCYPACYINY

MILIONY DO WYDANIA

W tym roku mieszkancy Woli zdecyduja, jak w ramach budzetu partycypacyjnego podzieli¢ ponad
4,5 mln zt. Projekty, ktére wygraja, beda realizowane w 2016 r.

Wszyscy warszawiacy w drugiej
edycji budzetu partycypacyjnego
maja do dyspozycji ponad 51 min
7t — prawie dwa razy wigcej niz rok
temu. Uczestniczac w akcji, moga
bezposrednio decydowac o publicz-
nych wydatkach, zmieni¢ miasto,
swoja dzielnice, najblizsza okolicg.
—  Wykorzystalismy  do-
$wiadczenia z pierwszej edycji,
a takze uwagi zgloszone przez
mieszkancéw 1 wypracowaliSmy
z ekspertami kolejng edycje bu-
dzetu partycypacyjnego. Zache-
cam wszystkich do wiaczenia si¢
W jego realizacj¢ poprzez zglasza-
nie projektow, dyskusje nad nimi,
a na koncu poprzez glosowanie.
Utlatwieniem dla mieszkancow
bedzie mozliwos¢ zglaszania pro-
jektow poprzez formularz interne-
towy. To rozwigzanie pozwoli na
szybki 1 pelny dostep do opisow
projektow, a takze na latwiejszy
kontakt pomiedzy autorami pro-
jektow 1 mieszkancami — mowi
Urszula Majewska, zastgpca dy-
rektora Centrum Komunikacji
Spotecznej m.st. Warszawy.
Mieszkancy Kota bgda mo-
gli wydac 432 tys. zt, Nowolipek,

Mirowa i Powazek — 493 tys. zk,
Ulrychowa i Odolan — 666 tys. zt,
Miynowa — 726 tys. zt, a Czystego
i Mirowa — 734 tys. zt. 1,5 min zt
zostanie przeznaczonych na pro-
jekty ogolnodzielnicowe.

Budzet partycypacyjny to
wiele dziatan, ktore umozliwiaja
mieszkancom wspétdecydowanie
o czesci budzetu Warszawy. Dzieki
mozliwosci sktadania projektow,
dyskusji o potrzebach dzielnic
i mieszkancow oraz glosowaniu na
projekty ma si¢ realny wpltyw na
najblizsze otoczenie oraz na to, jak
bedzie si¢ rozwijata Warszawa.

— Jezeli mieszkasz w Warsza-
wie, to budzet partycypacyjny jest
wiasnie dla ciebie — przypominaja
urzednicy. — Nie musisz tutaj by¢
zameldowany!

Kazdy mieszkaniec Warszawy
moze si¢ wlaczy¢ w decydowanie
o0 budzecie miasta, rdwniez osoby
niepetnoletnie, ktdre nie ukonczyty
18 lat, oraz cudzoziemcy niema-
jacy polskiego obywatelstwa i nu-
meru PESEL, ale zamieszkujacy
w Warszawie.

Zastanow si¢ nad tym, co
jest dobre, a co wymaga ulep-
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szenia w poszczegdlnych dziel-
nicach, a takze w twoim najbliz-
szym sgsiedztwie. Porozmawiaj
z sasiadami. Jezeli masz pomyst
na poprawe lub rozwoéj swojego
najblizszego otoczenia, opisz go
w projekcie. Projekty do budze-
tu partycypacyjnego moga miec
charakter inwestycyjny, np. budo-
wa placu zabaw czy postawienie
latarni, oraz moga by¢ pozainwe-
stycyjne, np. §wigto ulicy 1 inne”
— zachgcaja wladze Warszawy.

™
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Podstawa budzetu partycy-
pacyjnego sg pomysly zgloszone
przez mieszkancow, czyli tzw. pro-
jekty. Moga one dotyczy¢ wielu
sfer, jakimi na co dzien zajmujg si¢
urzad dzielnicy czy jednostki miej-
skie (np. Zarzad Drog Miejskich,
Zarzad Oczyszczania Miasta):
sportu, rekreacji, edukacji, kultury,
komunikacji, ochrony $rodowiska,
pomocy spofecznej, przestrzeni
publicznej, zieleni miejskiej itp.

UM

JAK ZLOZYC
WLASNY PROJEKT
DO BUDZETU?

Formularz z opisem pomystu
na projekt do budzetu partycy-
pacyjnego wraz ze wszystki-
mi zalgcznikami mozna ztozy¢
do 17 lutego 2015 r. na stronie
www.twojbudzet.um.warsza-
wa.pl, w wersji papierowej
w urzedzie dzielnicy albo przesy-
lajac go na adres urzedu.

Warto zapoznac si¢ z broszurg
»Budzet partycypacyjny na 2016
rok, czyli krok po kroku” przygo-
towang przez Centrum Komuni-
kacji Spotecznej, ktora wyjasnia,
co to jest budzet partycypacyjny
i jak mozna si¢ wlaczy¢ w jego
realizacj¢. Broszura dostepna
jest na stronie: www.twojbudzet.
um.warszawa.pl.

Przed zlozeniem projektu
warto poradzi¢ si¢ specjalistow.

Oto plan dyzurow konsultacyj-
nych na Woli:

m 3 lutego (wtorek), godz. 17-20,
ptywalnia Foka, ul. Esperanto 5
— spotkanie konsultacyjne doty-
czace budzetu partycypacyjnego,
m 5 lutego (czwartek), godz.
17-20, Ja§ & Malgosia, al. Jana
Pawta II 57 — spotkanie konsulta-
cyjne dotyczace budzetu partycy-
pacyjnego,

m 8 lutego (niedziela), godz.
10-18, Ja§ & Malgosia, al. Jana
Pawta II 57 — maraton pisania
projektow do budzetu partycypa-
cyjnego,

m 10 lutego (wtorek), godz. 17-
20, ptywalnia Nowa Fala, ul.
Garbinskiego 1 — Spotkanie kon-
sultacyjne  dotyczace budzetu
partycypacyjnego. cs

DZIEJE SIE
NA WOLI

m 14 lutego (sobota), godz
18-23.30, Progresja ul. Fort Wola
22 — Jeremi Sikorski. Koncert Je-
remiego to przekrdj coverow naj-
popularniejszych piosenek mto-
dego pokolenia. Od nastrojowych
piosenek wykonywanych z bratem
Arturem na dwa glosy do energe-
tycznych numerow.

m 14 lutego (sobota), godz. 20, Jas
& Malgosia, al. Jana Pawta II 57 —
Pedzace Zotwie. Zespot czerpiacy
inspiracje z potudniowoamerykan-
skich rytmow oraz bossa novy, gra
rowniez latino po polsku. Wstgp
wolny.

m 14 lutego (sobota), godz. 11,
ul. Dzialdowska 6, Dom Kultury
,,Dzialdowska” — Bal karnawa-
lowy dla dzieci. Poprowadza:
Ilona Rojewska-Btocka i Tomasz
Krupa. W programie: zabawy,
$piewy, tance 1 konkursy. Wstep
wolny.

m 14 lutego (sobota), godz. 21,
ul. Bema 65, VooDoo Club — Har-
dzone Lovers Party XVII: We
Will Love You.

m 22 lutego (niedziela), godz. 15,
al. Jana Pawta I 57, Ja§ & Malgo-
sia— Filmowo-fotograficzna Wola.
Spotkanie sasiedzkie z pokazem
filméw w tematyce domowych
archiwow. Impreze poprowadzi:
Magdalena Staroszczyk z Mu-
zeum m.st. Warszawy, oddziat
Woli.

m 26 lutego (czwartek), godz.
18-23.30, ul. Fort Wola 22, Pro-
gresja — Koniec Swiata — 15-le-
cie zespohi. Koniec Swiata to
rockandrollowo-folkowa ekipa ze
Slaska. Od 2000 r. zagrata ponad
700 koncertow w Polsce, a takze
Niemczech, Czechach, na Stowa-
¢cji i Ukrainie. Byta na festiwalach:
Przystanek Woodstock, Jarocin,
Seven Festival, Cieszanow Rock
Festival. Bilety: 3040 zt.

m 28 lutego (sobota), godz. 11,
ul. Dzialdowska 6, Dom Kultury
,Dzlaldowska” — Warsztaty pla-
styczne — kolograf. Grafika dla
dzieci w wieku 7-12 lat. Zajgcia
poprowadza: Agnieszka Saks
1 Anita Nagrabiecka. Wstep wolny.
Liczba miejsc ograniczona, obo-
wigzuja zapisy pod nr. tel. 22 632
3191,226323196.

cS
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TANIEC TO NIE TYLKO KROKI

Rozmowa z Robertem Kochankiem, wybitnym polskim tancerzem, choreografem znanym na parkietach polskich
i zagranicznych. Popularnoé¢ zdobyt gléwnie poprzez udziat w show TV ,Taniec z gwiazdami”.

Panie Robercie, nie wida¢ pana
ostatnio w TV, w mediach raczej
réwniez cisza. Co si¢ z panem
dzieje?

To tylko chwilowa cisza, za-
planowana. Postanowitem przela¢
swoje do$wiadczenie na miod-
szych tancerzy, by¢ moze przyszie
gwiazdy taneczne.

Czy to znaczy, 7e prowadzi pan
jakies zajecia taneczne?

Tak, prowadzg zajecia w swo-
jej szkole. Od niedawna na mapie
Warszawy powstalo nowe miejsce
— Studio Tanca Robert Kochanek.
To wyjatkowe miegjsce. Kladzie-
my nacisk na przyjazng atmosfere
i komfort na zajgciach. Koncen-
trujemy si¢ gléwnie na dzieciach,
miodziezy i grupie ,,aktywni 50+,
chociaz mamy rowniez zajgcia dla
dorostych — singli i par.

‘Wspomnial pan, Zze koncentruje
si¢ pan gléwnie na grupie dzieci.
Czy moze pan co$ wiecej powie-
dziec¢?

Wychodzimy do dzieci z pro-
PozY/fa zaje¢, gdyz naszym glow-
nym celem jest zmieni¢ trend dzi-
sigjszych czasow. Dzisiaj dzieci

i mhodziez siedza godzinami przed
komputerami, TV, wigkszos¢
z nich ma komoérki, smartfony —
technika w duzym stopniu zmniej-
sza aktywnos¢ fizyczng. Chcemy
poprzez nasze zajecia zaraziC te
dzieci ,bakcylem” tanecznym.
Taniec to nie tylko kroki, taniec
to kultura osobista, ksztaltowanie
osobowosci, rozwdj wewnetrzny,
a przy okazji zdrowy styl zycia.
Muzyka i ruch to najlepsze lekar-
stwo na psychike, ale rowniez na
rozwdj fizyczny.

Czy pana zajecia sq skierowa-
ne do jakiej$ konkretnej grupy
dzieci?

Dajemy szanse kazdemu dziec-
ku, bo nawyki nalezy ksztaltowac
od najmtodszych lat. Dodam, ze
w chwili obecnej rozpoczynamy
wspdlprace z pewna fundacja.
Tworzymy projekt, ktory pomoze
dzieciom z doméw dziecka zreali-
zowac taneczne marzenia. Nie cheg
na chwile obecng zdradza¢ wigcej
informacji, do czasu, gdy nie do-
pracujemy wszystkich szczegotow.
Mogg tylko doda¢, Ze w naszym
studiu kfadziemy nacisk na to, aby
grupy byly nieliczne, a nasi instruk-

torzy mieli indywidualny kontakt
z kazdym dzieckiem, uczestnikiem
zajeé.

Podobno w pana szkole odbywa-
ja sie zajecia rodzinne?

Tak, nasze studio wychodzi
rowniez z propozycja zaje¢ dla
rodzicow w tym samym czasie,
kiedy ich pociechy maja swoje za-
jecia. Taka inicjatywa wyszia od
jednej z mam. Zamiast czeka¢ na
swoje dziecko w recepcji studia,
mamy spedzaja ten czas na swoich
zajeciach. Tak wige w tym samym
czasic odbywaja si¢ zajecia na
dwoch salach — na jednej sg dzie-
ci, a na drugiej mamy. Przyjemne
z pozytecznym, a jednoczesnie
oszczednos$¢ czasu dla rodzicow.

Wspominal pan o grupie ,,ak-
tywni 50+ ...

Wedlug nas jest to grupa wie-
kowa, ktora w dzisiejszych czasach
jest traktowana ,,po macoszemu’”.
Ludzie w sile wieku, ale jednocze-
$nie pozostawieni samym sobie.
Naszym glownym celem jest zor-
ganizowanie tej grupie wickowej
wolnego czasu w milej atmosferze,
przy muzyce, w tancu, umozliwie-

nie jej wyjscia i nowych aktywno-
$ci. To rowniez szansa na zawarcie
kolejnych znajomosci. Oprocz ty-
powych zajec dla grupy tej planu-
jemy organizowac takze wieczorki
taneczne, ale to jest szeroki temat
1 wymaga wigkszego omowienia.

Czy jest coS$ jeszcze, 0 czym war-
to byloby wspomnie¢?

Mysle, ze tak. Oprocz cyklicz-
nych zaje¢ w studiu organizujemy
takze obozy, wyjazdy taneczne
weekendowe, zimowe 1 letnie
dla wszystkich grup wiekowych.
Uczestniczymy w roznych projek-
tach, realizujemy zgloszenia do-
tyczace oprawy choreograficznej
1 artystycznej na eventach organi-
zowanych przez firmy zewngtrzne.
Ogolnie ujmujac, dzieje si¢ u nas
sporo, mimo tego, ze jesteSmy na
rynku zaledwie kilka miesigcy.

Panie Robercie, czy powyzsze
oznacza to, Ze nie mamy szansy
oglada¢ pana umiejetnoSci ta-
necznych?

Na chwile obecng staram sig¢
poswieci¢ maksymalng ilo$¢ cza-
su na swoje Studio Tanca. Wyko-
nuj¢ pokazy taneczne w ramach

4 e
zamOwien eventowych. Obecnie
jestem w trakcie realizacji kolej-
nego projektu muzyczno-tanecz-
nego, zwigzanego z Hiszpanig,
Kuba, Argentyna... I tyle moge na
ten moment zdradzi¢. Caly czas
prowadzg zajgcia taneczne, tym
razem juz wylacznie w swoim stu-
diu. Zainteresowanych zapraszam
do siebie.

Studio Tarica Robert Kochanek
www.robertkochanek.pl

fan page: Studio Tarca Robert
Kochanek

tel. 8882222 10
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SPORT
WYBIERZ

SPORTOWCA
ROKU

Do 6 lutego mozna glosowaé
w plebiscycie na Najlepszego
Sportowca Warszawy oraz Naj-
lepsza Sportowa Imprez¢ Roku
2014. Wyniki zostana oglo-
szone 13 lutego podczas Balu
Mistrzéw Sportu Warszawy
w Arenie Ursynéw.

Zwycigzcy zostang wylonieni
w kategoriach: Najlepszy Sporto-
wiec Roku, Najlepszy Sportowiec
Niepelosprawny Roku, Trener
Roku, Sportowa Osobowos¢ Roku,
Najpopulamiejszy Sportowiec
Roku oraz Sportowa Impreza Roku.

Sportowiec Roku oraz Spor-
towa Impreza Roku zostang wy-
brani w glosowaniu internautow.
Nominowani: Marta Fidrych,
Radostaw Kawecki, Matgorzata
Jankowska, Pawel Korzeniow-
ski, Artur Kuciapski, Oktawia
Nowacka, Dariusz Pender, Mar-
cin Rudawski, Yared Shegumo,
Jonasz  Stelmaszyk, Karolina
Winkowska, Katarzyna Wozniak
i Anita Wlodarczyk. Wyboru
zwyciezcow pozostatych katego-
rii dokona Kapituta Plebiscytu.

Glosowa¢ mozna na stronie:
www.plebiscyt.um.warszawa.pl.

ULICE

JADA WOZY KOLOROWE

W6z zaprzegniety w konia to juz na Woli rzadki widok. Jednak drogowcy
dmuchaja na zimne i zakazuja im wjazdu na wewnetrzne uliczki.

Na spraweg zwrocit uwage rad-
ny Maciej Wyrzykowski (PiS).
W interpelacji proponuje on usunig-
cie znaku drogowego B-8 (zakaz
wjazdu pojazdow zaprzegowych)
przy wjezdzie na droge wewnetizng
migdzy ul. Obozowa 61 a 63/65.
»Znak zakazujacy wjazdu po-
jazdom zaprzegowym jest w tym
miejscu niepotrzebny. Po Woli nie
jezdza juz zaprzegi. Nagromadze-
nie znakow drogowych utrudnia ich
percepcje 1 zmniejsza bezpieczen-

stwo na drodze” — napisal radny.
Wyrzykowski  wnosi  takze
0 przywrocenie ,do nalezytego
stanu” znakow D-46 (droga we-
wnetrzna) 1 D-47 (koniec drogi we-
wngtrznej) na ulicach wzdtuz bloku
przy ul. Obozowej 63/65. Pyta tez,
czy zakaz zatrzymywania si¢ przy
uliczee do nieruchomosci przy ul.
Ozarowskiej 59 jest potrzebny.
,,Czy zaparkowane samocho-
dy nie powinny tam sta¢ i mogg
utrudniaé przejazd samochodéw

 —

uprzywilejowanych, czy moze znak
jest niepotrzebny, bo zaparkowane
samochody nie utrudniajg przejaz-
du?” — zastanawia si¢ radny.

Burmistrz przekazal pismo do
Zakladu Gospodarowania Nieru-
chomosciami. Czekamy na odpo-
wiedz. Zapraszamy do dzielenia si¢
zdjeciami z ,,oryginalnym oznako-
waniem’” Woli na naszym profilu:
facebook.com/przegladwolski.

MT

Masz dosc duzych kurierskich firm, w ktorych traktowany jestes przedmiotowo?

Nie masz czasu na wiszenie na stuchawce z nadzieja, ze ktos w koncu odbierze i wyjashi Twoj problem?
Denerwujesz sie, gdy po godzinie 15 nie mozesz juz nadac przesylki krajowe;?

Z nami tego nie doswiadczysz!

D 22 353 08 08

Zadzwon

Szybki /opez

DA lopez@szybkilopez.com
Zapytaj

Firma kurierska, z ktora nie musisz sie martwic
o terminowosc, rzetelnosc, punktualnosc, elastycznosc i profesjonaina obsluge
24 godziny na dobe 7 dni w tygodniu.

Wyprobuj

PSYCHOLOG
RADZI
e
NIEPOTRZEBNY
STRES

Gdy jestesmy zdenerwowani,
zmeczeni, przeciazeni praca, gdy
mamy wykona¢ wazne zadanie
lub gdy mimo naszych wysitkéw
co$ nam nie wyszlo, méwimy, ze
jesteSmy zestresowani. Stres koja-
IZy nam si¢ zawsze zZ czyms przy-
krym, nieprzyjemnym, trudnym
do zniesienia.

Stres od poczatku istnienia czto-
wieka pehit funkcje przystosowaw-
cz3. Przygotowywat do walki badz
ucieczki, powodujac mobilizacje
organizmu poprzez miedzy innymi
wzrost poziomu adrenaliny, ktory
zwicksza ilos¢ glukozy we krwi
1 tempo akcji serca, zwgza naczynia
krwionosne skory, miesni szkie-
letowych, mézgu 1 narzadow we-
wnetrznych, tym samym pomaga
przetrwaé, przezyC.

Sytuacje, na ktore reagujemy
stresem:

zagrozenie — gdy kto$ lub co$
narusza ceniong przez nas wartosc,
warto$¢ ta moze mie¢ charakter fi-
zyczny (zagrozenie zycia czy zdro-
wia jednostki), jak tez spoleczny
(zagrozenie  pozycji  spoleczne;,
kompromitacja, krytyka);

przeciazenie — gdy wykonu-
jemy czynno$ci na granicy swoich
mozliwosci fizycznych 1 psychicz-
nych, podejmujemy dziatania wy-
magajace zbyt wielkiego wysitku;

zaklocenie — gdy nie jesteSmy
w stanie zrealizowa¢ skutecznie
podjetych zadan, ze wzgledu na
wiele przeszkod pojawiajacych sie
w trakcie ich realizacji;

deprywacja — gdy nam czego$
brakuje albo co$ tracimy, brak lub
strata moga miec¢ charakter fizyczny
lub psychiczny, np. brak pokarmu
lub izolacja jednostki od innych, od-
osobnienie.

Dzisiaj stres, z powodu duzej
liczby zdarzen trudnych, z jakimi
sie na co dzien spotykamy, zaczy-
na przynosi¢ coraz wigcej nega-
tywnych efektow w naszym zyciu.
Dlatego umiejetno$¢ radzenia so-
bie z nim jest obecnie tak wazna
dla naszego zdrowia fizycznego
i psychicznego. O konstruktywnych
sposobach radzenia sobie ze stresem
opowiem w nastepnych odcinkach.

Marta Jezierska,

psychoterapeutka, psycholog

Pelnia Osrodek Psychoterapii

1Rozwoyu

www,whipnozie.com

tel 780071 107
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ZWIERZETA

WIELKIE SWIETO WOLSKICH KOTOW

Wolski Dzien Kota po raz pierwszy zostanie zorganizowany 17 lutego (wtorek) w Cafe Furkot. Dochéd z imprezy zostanie

przeznaczony na domki dla kotow wolno zyjacych.

7 lutego na calym $wiecie ob-
chodzony jest Migdzynarodowy
Dzien Kota. Po raz pierwszy ofi-
cjalnie obchodzi¢ go bedziemy
rowniez na Woli. Organizatorami
sa: stowarzyszenie Wola Zmian
i fundacja Jeden Muranow.

— Zorganizowalismy na Fa-
cebooku konkurs na najbardziej
wolskiego kota. Mozna w nim
wzig¢ udziat juz teraz — méwi pre-
zes Woli Zmian Aneta Skubida.
— Wystarczy wej$¢ na profil Woli
Zmian i zglosi¢ kandydature swo-
jego wasacza albo wystac jego
zdjecie (i kilka stow opisu) na ad-
res: biuro@wolazmian.pl. Wygra
kot, ktory zdobedzie najwiccej
Hlajkow”.

Ogloszenie wynikéw konkur-
su odbedzie si¢ 17 lutego o godz.
19 w Cafe Furkot przy ul. Chtod-
nej 2/18. Na zwycigzcow czekaja
nagrody: ,,zlota” kuweta, legowi-
ska, zapas karmy, profesjonalna
sesja zdjgciowa, a takze prezenta-
cjaw ,,Przegladzie Wolskim”.

W niedziele ruszyla tez
zbiorka pieniedzy na domki dla
kotow wolno zyjacych w naszej
dzielnicy.

— Sa one bardzo potrzebne,
bo zwierzeta chowajg sie przed
chtodem na przyktad na kotach
samochodow — tlumaczy prezes
fundacji Jeden Muranéw Marek
Slusarz. — Jesli kierowca nie za-
uwazy odpoczywajacego kota,

moze skonczy¢ si¢ to tragicznie.
Domki, w ktorych koty beda
mogly bezpiecznie si¢ schronic,
powstaja w innych miastach, na
przyktad w Gdansku czy Gdyni.
Niestety, w Warszawie jest ich jak
na lekarstwo.

Podsumowanie tegorocz-
nej zbiorki odbedzie si¢ rowniez
17 lutego w Cafe Furkot.

—  Przygotowujemy  wiele
atrakcji dla tych, ktorzy przyjda
$wigtowa¢ z nami — zapowiada
Aneta Skubida. — Mamy nadziejg,

ze w imprezie wezma udzial tez
nasi czworonozni, wasaci przyja-
ciele.

W akcje wilaczyly sie wol-
skie klubokawiarnie, restauracje,
sklepy itp. Pieniadze na domki
mozna wrzuca¢ do puszek mie-
dzy innymi w Cafe Furkot, ToZo
Cafe przy ul. Gorczewskiej 80,
w Kids & Friends przy ul. Skier-
niewickiej 14 1 w klubokawiarni
przy ul. Chtodnej 25. Ci, ktorzy
chca sie dotaczy¢, proszeni sa
o wyslanie e-maila na adres: biu-

ro@wolazmian.pl. Pela lista
miejsc, w ktorych stoja puszki,
znajduje si¢ na stronie: www.prze-
gladwolski.pl/dzienkota Iub po-
jawi sie po kliknieciu w kwadrat
ponizej. Mateusz Tobolewski
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KINO PRZY PIWIE

»W kazdy wtorek bedziemy pokazywaé wazne, ambitne
i ciekawe filmy” - zapowiadaja wlasciciele klubokawiarni

Jas & Malgosia.

Spotkania zaczynac si¢ beda o godz.
19 i poprowadzi je krytyk filmowa
Magda Maksimiuk. Wprowadzi ona
odwiedzajacych w tematyke filmu i
poprowadzi dyskusje po jego pro-
jekeji.

3 lutego zostanie pokazany film
Wernera Herzoga pt. ,,Spotkania na
krancach $wiata” Rezyser wyruszyt
na Antarktyde, gdzie nakrecit doku-
ment ukazujacy tamtejsze krajobra-
zy oraz pracujacych tam ludzi.

10 lutego zobaczymy ,,Alfabet”
Erwina Wagenhofera. Film jest dia-
gnoza ograniczen, jakie narzuca tra-
dycyjny system edukacyjny.

Na 17 lutego zaplanowano
film w rezyserii Thomasa Balmesa

pt. ,Kraina szczgdcia” Opowiada on
o Bhutanie, najszczesliwszym 1 za-
razem najmniej rozwinigtym pod
wzgledem gospodarczo-spotecznym
panstwie na $wiecie. Rezyser filmu
Sledzi proces upowszechniania tele-
wizji w gdrskiej wiosce Laya.

24 lutego zobaczymy ,,Kumare.
Guru dla kazdego” w rezyserii Vi-
krama Ganhi. W trakcie projekcji
uczestnicy poznajg historie Kuma-
re, guru ze Wschodu. Nie jest prze-
wodnikiem duchowym, lecz artysta
prowadzacym zaplanowany ekspe-
ryment spolteczny.

J&M miesci sie przy al. Jana
Pawla 57. Wejscie na seans kosztuje
72, cs



